
誠實的群體

約壹 1 : 5-9
箴 27 : 17

門徒培育在群體(8)
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• 在《門徒培育在群體》系列的第2課，林念長老

• 援用 羅12:5 我们这许多人，在基督里成为一身，互相联络作肢体

• 特別鼓勵弟兄姐妹們要定意

1. 進入彼此的生命

2. 互相分擔重擔

3. 彼此服事

• 要達到這樣的目標，是要多方努力。但其中有一個前提，那就是我們彼此真誠
相待

• 我們在教會、團契生活中做到真誠相待了嗎？

我們彼此真誠相待嗎？



3

• 弟兄姐妹之間不太會有欺騙，但常有偽裝

• 你記不記得

• 上一次在團契裡分享自己的軟弱是什麼時候？還是分享一個良好形象？

• 上一次你向弟兄姐妹坦誠諫言是什麼時候？還是要有些邊界？

我們彼此真誠相待嗎？



不誠實是因為偶像？
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• 神學家提摩太．凱勒

• 常有些好東西比神更吸引我們的心、超越神的重要性，且我們期望從中得
到「唯獨神能給予」的價值感與安全感的，那就成為了我們的隱形偶像

• 使得我們不再因在基督裡得著的身份和義而感到安息

• 這時，我們就開始了不誠實，試圖“裝門面”，“戴面具“，好讓人們相信我們
想讓他們相信的”某種特定印象”



不誠實是因為偶像！
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• 肢體間不願意透明敞開

• 偶像：認同

• 如果別人知道我的全部真相，他們可能不會喜歡我

• 如果我在大家面前表达负面情绪或软弱，会被认为“对神缺乏信心”

• 偶像：尊敬

• 如果別人知道我的全部真相，我可能失去他們的尊重

• 偶像：掌控

• 如果別人知道我的全部真相，他們會如何反應？我無法控制他們對我的
意見

• 偶像：名聲

• 如果我坦白自己正在挣扎的罪而不是分享已經勝過的罪，我就比弟兄姐
妹更“不屬靈”；另外，他們會不會告訴別人？

• ……



不誠實會帶來巨大危害
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• 聖經上第一個謊言：亞當和夏娃

• 創2:25 當時夫妻二人赤身露體並不羞恥

• 創3：7 才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子，爲自己編作裙子；

• 創3：8 那人和他妻子聽見 神的聲音，就藏在園裡的樹木中，躲避耶和
華神的面。

• 創3：10 他説：“我在園中聽見你的聲音，我就害怕，因爲我赤身露體，我
便藏了。”

• 創3：12 那人説：“你所賜給我、與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，
我就吃了。

• 危害

• 親密變爲隔閡、渴慕變爲躲避

• 透明敞開，變爲彼此隱瞞、不以本相相待

• 試圖向神隱藏

• 責任推諉、拒絶真誠悔改



出路就是站在光裡、與神同行！
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• 約一1:5～7

• 神就是光，在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見，又報給你們的信息。

• 我們若説是與神相交，卻仍在黑暗裡行，就是説謊話，不行真理了。

• 我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交 …

• 真實的社群是站在光裡、與神同行、彼此相交的社群

• 不再偽裝、不必隱藏、不用掩飾

• 你認識真實的我，我也認識真實的你



誠實的群體是與神同行的群體
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• 認識上帝的人，他們的人際關係，是一個
有神同在的三角形關係

• 是Agape愛流動的三角

• 因著聖愛的流動，彼此得信任、得安全
感

• 越靠近源頭，他們越像基督，彼此越聖
潔合一

• 拿掉頂點上帝的人際關係，極易因人的
罪性、自私、多變而斷裂

• 有神同行是團契！

• 無神同行是社團。



出路就是依靠福音！
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• 約一1:7～9

• … 他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。

• 我們若説自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裡了；

• 我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我
們一切的不义



誠實的群體是依靠福音的群體
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• 摧毀心中偶像的唯一解方：福音替換

• 更高愛慕替代： 提摩太凱勒，人心必須被一個「更美的對象」所吸引，才
能真正放下原本執著的偶像

• 讓耶穌作王： 唯有深刻體會耶穌在十字架上所成就的救恩與無
條件的愛（福音），人心才能得到真正的滿足，進而把原本被當成偶像
的「好事」放回其正確的位置上

• 唯有福音釋放我們脫離虛假

• 耶穌賜我新的身份和新的義；不是靠賺取，是因著恩典

• 得著兒女的身份：   （羅8:15）

• 新造的人：    （林後5:17）

• 基督的寶血洗淨我們所有的罪： （約一1:7）

• 被算為義：   （羅4:24）

• 我們就可以安息在耶穌所賜的新身份及新的義，透明敞開



誠實的群體是依靠福音的群體
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• 肢體間透明敞開 -- 福音破碎我們的偶像

• 偶像：認同

• 原來： 如果別人知道我的全部真相，他們可能不會喜歡我

如果我在大家面前表达负面情绪或软弱，会被认为“对神缺乏信心”

• 福音更新： 父神已經認同我，“這是我的愛子，我所喜悅的“

  我已因信而被神稱為義，我能坦然面對我的罪

• 偶像：尊敬

• 原來： 如果別人知道我的全部真相，我可能失去他們的尊重

• 福音： 我不需要靠表現贏得尊敬

  我的價值不是建立在表現上，而是建在我是神的兒女真理上



誠實的群體是依靠福音的群體
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• 肢體間透明敞開 -- 福音破碎我們的偶像

• 偶像：掌控

• 原來：           如果別人知道我的全部真相，他們會如何反應？我無法控制

他們對我的意見

• 福音： 神掌管一切；不管別人怎麼反應，我都相信神

• 偶像：名聲

• 原來： 如果我坦白自己正在挣扎的罪而不是分享已經勝過的罪，我

就比弟兄姐妹更“不屬靈”；另外，他們會不會告訴別人？

• 福音： 福音使我甘心樂意地成為神和天國的使者

  當我分享生命中的真實掙扎時，我裡面謙卑的靈會引領我

向周圍的人活出福音



誠實的群體是彼此相顧的群體
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• 奔走天路從不是一個人的事

• 神把各樣的肢體放在我們身邊，是託付了彼此
相顧、同心合意的屬靈責任！

• 聖經中有多處經文提及信徒之間要以真誠、
愛心互相提醒、劝勉与扶持

• 不要讓邊界感阻擋你對他們的屬靈責
任！



誠實的群體是彼此相顧的群體
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• 互相勸勉與造就

• 帖前5:11  所以，你们该彼此劝慰，互相建立，正如你们素常所行的

• 来10:24-25 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善

• 用愛心說誠實話与挽回

• 弗4:15  惟用愛心説誠實話，凡事長進，連於元首基督。

• 加6:1  弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温
柔的心把他挽回过来，又当自己小心，恐怕也被引诱

• 互相提醒与同心同行

• 箴27:17  鐵磨鐵，磨出刃來，朋友相感（原文作“磨朋友的臉”），
也是如此

• 傳4:10  若是跌倒，这人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，没有
别人扶起他来，这人就有祸了



一個透明敞開坦誠分享的例子
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• 過去的幾年裡，團契中間的一對肢體遭遇不小的挑戰

• 先生，在深圳創設初創企業，時逢行業逆風，疊加疫情封關

• 太太，在香港獨自照顧年幼的兩個孩子，也需獨立面對職場的各樣壓力

• 他們不容易；彼此的關係更不容易

• 很感恩，他們願意

• 信任團契，信任弟兄姐妹，允許我們在這段時間與他們同行

• 在弟兄姐妹的陪伴中，他們竭力按照聖經真道尋求解決

1. 是什么使他们愿意敞开心，在團契裡分享生命中的难处？

• “我們需要幫助，我们自己沒有辦法走出困境”

• “團契大家關係親近，有安全感；大家平時也都會敞開分享自己的難處”



一個透明敞開坦誠分享的例子
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2. 弟兄姐妹的陪伴、同行對他們的生命有什麼具體幫助？

• “遇到困難的時候自己不孤單”

• “沮喪難過的時候靠自己很難親近神，神的話語也很難進入自己的內心；但是
與弟兄姊妹交流之後，神的話語可以印刻進內心”

• “最重要是能與弟兄姊妹一起把困難交託和禱告；內心得平安，不懼怕”

3. 這些幫助與父母、朋友的幫助有什麼不同

• 父母和朋友的方式是世俗的解決辦法，帶著情緒，甚至帶著苦毒和抱怨，以保
護好自己的利益為核心；並不能真正的解決問題；生命得不到成長”

• “弟兄姊妹們是以神的話語為核心，有安慰、有引導、有鼓勵、有勸
勉和陪伴”

• “可能問題暫時得不到解決，但是我们的生命得到成長”



一個透明敞開坦誠分享的例子
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• 弟兄姐妹們，你們願意像他們一樣嗎？

• 在團契裡

• 敞開生命分享

• 彼此扶持

• 互相建造

• 因著耶穌成為一家人

• 同享復活的生命

• 同受豐盛的產業

• 同渡人生的風浪
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• 2015年9月13日，觀塘堂主日講道

• 題目：用我20年，轉向父神

• 經文：瑪4:6；路1:17

• 講員

• 當時青少年事工部主任 陳韻佳 Leona Chen

• 一名聖經教會長大的年輕人

• 後在美國福樂神學院進修，今年3月在洛杉磯按
牧

• 身為晚輩，她用自身曾經的靈里迷茫經歷，向長輩們
作出了真誠的勸勉！

一個真誠勉勵的例子



一個真誠勉勵的例子
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1. 你是否願意與上帝有親密的私人關繫？

• Knowing about God vs. Knowing God

• 知道上帝是不夠的，你還需要用生命去回應

2. 你信主之後，你的真實生命是否仍然有神無神一個樣？一腳踏兩船？

3. 在困境中，你是否仍然願意對神的5個邀請説“Yes”？

a. 邀請，你是否願意去教會？

b. 邀請，你是否願意去團契？

c. 邀請，你是否願意進入小組？

d. 邀請，你是否願意參加禱告會？

e. 邀請，你是否願意傳福音？

4. 你是想做這個世界堪堪的生存者？還是一個得勝有餘的基督徒？
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